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REGION LEUK-LEUKERBAD

... einsteigen
 Platz nehmen ...
  ... geniessen

www.llbreisen.ch · 027 474 98 00

Sierre - Montana - Crans :
notre nom, votre destination.

SMC

Compagnie 

de Chemin de Fer 

et d'Autobus

Sierre - Montana -

Crans SA

Tél.  027 481 33 55

Fax  027 481 33 57

direction@cie-smc.ch

www.cie-smc.ch



Samedi / Samstag 31.07.2010

St-Rhémy Rosière – Col Serena – Morges
Dénivelé/ Steigung:
⁄ 882 m ÿ 916 m

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 545 m ÿ 422 m

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 361 m ÿ 811 m

Cheffe de course/ Leiterin: Palmira Orsières

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preise: Fr. 55.– à /bis Fr. 85.–

5h00H H H

07h00
19h30

H H H 43

36

Dimanche/Sonntag 01.08.2010

Champex-Lac – Praz de Fort – La Fouly

Chefs de course/ Leiter: Henri Mévillot, Paula Mévillot

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preise: Fr. 20.– / Fr. 30.–

4h30H H

08h20
16h35

H H 27

37

Jeudi /Donnerstag 05.08.2010

Cave de Colombire – Varneralp – Leukerbad

Cheffe de course/ Leiterin: Pia Bonvin

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Sierre
Retour/Rückkehr: Leuk
Prix /Preise: Fr. 20.– à /bis Fr. 35.–

5h30H H H

08h45
19h09

H H H 44

38

41

-ZOLL

max. 25 personnes

max. 25 personnes

K

K

K

t

Funiculaire



ZOLLSamedi / Samstag 07.08.2010

Grand Charmotane – Fenêtre de Durand – Glacier
Dénivelé/ Steigung:
⁄ 623 m ÿ 1256 m

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 283 m ÿ 283 m

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 1164 m ÿ 87 m

Chefs de course/ Leiter: Anne-Marie Fellay, Willy Fellay

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preise: Fr. 40.– à /bis Fr. 70.–

5h30H H H H

07h30
19h00

H H H H 13

39

Jeudi /Donnerstag 12.08.2010

Bettmeralp – Blausee – Bettmersee – Bettmeralp

Cheffe de course/ Leiterin: Angelica Brunner

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Brig
Retour/Rückkehr: Brig
Prix /Preise: Fr. 20.– / Fr. 30.–

2h30H

09h15
16h33

H 7

40

Samedi / Samstag 14.08.2010

Niouc – Ponchet – Chandolin 

Chef de course/ Leiter: Pierre-Noël Julen 

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Sierre
Retour/Rückkehr: Sierre
Prix /Preise: Fr. 15.– / Fr. 20.–

4h30H H H H

07h45
16h50

H H H H 27

41

42

K

K

K



43



44



Jeudi /Donnerstag 19.08.2010

Binn – Mässersee – Fäld – Binn
Dénivelé/ Steigung:
⁄ 802 m ÿ 802 m

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 1186 m ÿ 1528 m

Cheffes de course/ Leiterinnen: Maria Kenzelmann, Odile Schuler-Volken

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Fiesch
Retour/Rückkehr: Fiesch
Prix /Preise: Fr. 10.– / Fr. 20.–

5h00H H H

08h58
16h52

H H H 45

42

Jeudi/Donnerstag 26.08.2010

Rothwald – Furggubäumlicke – San Domenico

Chefs de course/ Leiter: Heli Norbert Wyder, Maria Kenzelmann

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Brig
Retour/Rückkehr: Brig
Prix /Preise: Fr. 25.– / Fr. 40.–

7h30H H H H

07h15
20h00

5

44

45

K

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 827 m ÿ 60 m

Dimanche/Sonntag 22.08.2010

Blatten – Stausee – Klettersteig Aletsch – Belalp

Chef de course/ Leiter: Philipp Zehnder

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Blatten bei Naters
Retour/Rückkehr: Blatten bei Naters
Prix /Preise: Fr. 95.–

4h00H H H H

09h00
15h00

4

43

t -

t ZOLL



Samedi / Samstag 28.08.2010 5h00H H H

46

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 587 m ÿ 587 m

Jeudi /Donnerstag 02.09.2010

Fafleralp – Anenhütte – Fafleralp

Chef de course/ Leiter: Pius Rieder, Maria Kenzelmann

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Fafleralp
Retour/Rückkehr: Fafleralp
Prix /Preise: Fr. 10.–

4h00H H H

09h40
16h00

H H H 47

46

K

Emosson La Gueulaz – Bel Oiseau – Emosson La Gueulaz

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 683 m ÿ 683 m

Chefs de course/ Leiter: Etienne Mellina, Monique Mellina

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preise: Fr. 25.– / Fr. 40.–

09h00
18h30

H H H 46

45

K

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 988 m ÿ 988 m

Samedi / Samstag 04.09.2010

Gruben Meiden – Turtmannhütte – Gruben Meiden

Chef de course/ Leiter: Serge Spicher

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Turtmann
Retour/Rückkehr: Turtmann
Prix /Preise: Fr. 15.– / Fr. 25.–

6h30H H H H

08h00
18h05

H H H H 7

47

K

-
max. 45 personnes



Dimanche/Sonntag 12.09.2010

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 405 m ÿ 1136 m

6h30H H H H

Dimanche/Sonntag 19.09.2010

Bourg-St-Pierre – La Niord – Vichères – Orsières

Chefs de course/ Leiter: Roland Comby, André-Marcel Bender

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Orsières
Retour/Rückkehr: Orsières
Prix /Preise: Fr. 15.– / Fr. 10.–

5h00H H H

08h45
17h15

H H H 49

50

47

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 369 m ÿ 1306 m

Samedi / Samstag 18.09.2010

Rinderhütte – Restipass – Kippel

Chefs de course/ Leiter: Werner Tschopp, Heinrich Roten

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Leuk
Retour/Rückkehr: Gampel
Prix /Preise: Fr. 20.– / Fr. 35.–

5h00H H H

07h50
16h00

H H H 48

49

K

K

Van d'en Haut – La Golette – Van d'en Bas 
Dénivelé/ Steigung:

⁄ 1224 m ÿ 1350 m

Chefs de course/ Leiter: François Claivoz, Michel Weber

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preise: Fr. 15.– à /bis Fr. 35.–

08h00
17h00

H H H H 28

48

K

t



Dénivelé/ Steigung:
⁄ 543 m ÿ 1025 m

Samedi / Samstag 02.10.2010

Gruben Meiden – Vorsass – Oberems

Chefs de course/ Leiter: Heinz Oggier, Rita Oggier

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Turtmann
Retour/Rückkehr: Turtmann
Prix /Preise: Fr. 20.– / Fr. 15.–

5h30H H H

08h00
16h30

H H H 51

53

48

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 722 m ÿ 722 m

Samedi / Samstag 25.09.2010

Eison – Volovron – L'A Vieille – Eison

Chefs de course/ Leiter: Etienne Mellina, Monique Mellina

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Sion
Retour/Rückkehr: Sion
Prix /Preise: Fr. 15.– / Fr. 25.–

5h00H H H

08h30
18h00

H H H 50

52

K

K

Jeudi /Donnerstag 23.09.2010 3h30H H

Erdesson – Nax – Vernamiège – Mase
Dénivelé/ Steigung:
⁄ 572 m ÿ 222 m

Chefs de course/ Leiter: Ghislaine Pannatier, Gilbert Pannatier

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Sion
Retour/Rückkehr: Sion
Prix /Preise: Fr. 15.– / Fr. 25.–

07h45
16h30

H H 28

51

K



49



50

tcs vs

à vélo avec vous

cyclotourisme. Il a financé le balisage de la
plupart des itinéraires en Valais, soit:

140 parcours VTT =  2360 km
20 parcours de plaine =  700 km

Le TCS est le club des gens qui bougent 
et qui font bouger les choses. 

Bougez donc avec nous!

Grâce à la cotisation de ses membres,
le TCS apporte un soutien indispensable au



Samedi / Samstag 09.10.2010 3h00H H

51

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 285 m ÿ 280 m

Dimanche/Sonntag 10.10.2010
Randonnée familiale sur le Chemin du Vignoble
Familienwanderung auf dem Weinweg
Place des Follatères – Fully Vers l'Eglise - Grand Blettay
Journée spéciale, détails dans la presse et sur notre site internet / 
Sonderprogramm, Detail vgl. Presse

Boîte/ Kartei:

Boîte/ Kartei:

Randonnée libre et gratuite, pas d’inscription nécessaire.
Point de rencontre au couvert de la châtaigneraie à Fully
avec grillades organisées.
Freie Wanderung, gratis, ohne Einschreibung. Wir treffen uns
am Mittag zum organisierten Grillplausch beim Unterstand
der Kastanienselve in Fully.

3h00H

H 8

55

St-Luc – Le Prilett – Toûno Le Chiesso – St-Luc
Dénivelé/ Steigung:
⁄ 543 m ÿ 543 m

Chef de course/ Leiter: Pierre-Noël Julen

Randonnée familiale sur le Chemin du Vignoble
Familienausfahrt auf dem Weinweg
Martigny – Fully Vers l'Eglise – Pont de Fully – Martigny
Journée spéciale, détails dans la presse et sur notre site internet / 
Sonderprogramm, Detail vgl. Presse

Randonnée libre et gratuite, pas d’inscription nécessaire.
Point de rencontre au couvert de la châtaigneraie à Fully
avec grillades organisées.
Freie Wanderung, gratis, ohne Einschreibung. Wir treffen uns
am Mittag zum organisierten Grillplausch beim Unterstand
der Kastanienselve in Fully.

15kmH

6

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Sierre
Retour/Rückkehr: Sierre
Prix /Preise: Fr. 15.– / Fr. 25.–

09h45
16h50

H H 29

54

K

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 30 m ÿ 30 m

K



Samedi / Samstag 16.10.2010 5h00H H H

52

Stn. Lalden – Mund – Chastler – Eggerberg

Chefs de course/ Leiter: Jean Lorenz, Eliane Lorenz

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Brig
Retour/Rückkehr: Brig
Prix /Preise: Fr. 10.– / Fr. 15.–
Risotto au Safran pour Fr. 18.– /
Safranrisotto für Fr. 18.–

H H H 52

56

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 805 m ÿ 754 m

08h30
16h25

K
Samedi / Samstag 23.10.2010

Brisolée région de Salgesch

Chef de course/ Leiter: Comité/Vorstand

Départ /Abfahrt: Salgesch
Retour/Rückkehr: Salgesch
Prix /Preise: Fr. 35.– à /bis Fr. 45.–57

2h00H

09h30
16 h00

Lundi /Montag 25.10.2010

Moosfluh – Grosser Aletschgletscher – Riederalp

Chef de course/ Leiter: Philipp Zehnder

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Mörel
Retour/Rückkehr: Mörel
Prix /Preise: Fr. 70.–

6h00H H H H

08h35
17h00

1

58

-
10 à 30 personnes



Samedi / Samstag 06.11.2010 4h00H H

53

Venthône – Varen – Salgesch
Bisse Neuf / Grossi Wasserleitu von Varen

Chef de course/ Leiter: André Fagioli

Boîte/ Kartei:

Départ /Abfahrt: Sierre
Retour/Rückkehr: Salgesch
Prix /Preise: Fr. 10.–

H H 30

59

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 258 m ÿ 491 m

09h40
16h 30

K
Dimanche/Sonntag 14.11.2010

Fang – Sampelets – Mayoux – St-Jean

Chef de course/ Leiter: Armin Christen

Départ /Abfahrt: Sierre
Retour/Rückkehr: Sierre
Prix /Preise: Fr. 35.– / Fr  45.–60

2h30H H

09h45
16h50

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 387 m ÿ 90 m

Boîte/ Kartei: H H 31K
Consultez notre site internet 

www.valrando.ch !
Chaque semaine 3 nouvelles propositions

de randonnée

Es lohnt sich, von Zeit zu Zeit unsere Site
www.valrando.ch

zu besuchen ! Jede Woche 3 neue
Wandervorschläge



54

Boutique Valrando

Cartes / Karten 1:25’000

Nous vendons les cartes touristiques, avec chemins de randonnée
pédestre, de presque tout le canton du Valais. Nous sommes à votre
disposition pour vous renseigner! www.valrando.ch Ÿ boutique
Praktisch alle touristischen Wanderkarten mit eingedrucktem
Wegnetz können bei uns zu Mitgliederpreisen bezogen werden.
Wir geben Ihnen gerne Auskunft! www.valrando.ch Ÿ shop

Cartes/Karten 1:25'000 Swisstopo

Carte nationale/Landeskarten (brune/braun) Fr.  13.50 Fr.  11.50

Cartes/Karten 1:50'000 Swisstopo

Carte d’excursions/Wanderkarten (jaune/gelb) Fr.  22.50 Fr.  19.10
Carte de randonnées à ski /Skitourenkarten (bleu/blau) Fr.  22.50 Fr.  19.10
Carte nationale / Landeskarten (verte/grün) Fr.  13.50 Fr.  11.50

Prix de vente Prix membre
Ladenpreise Mitgliederpreis

GRECOR
GASTRONOMIE

GIUSEPPE GRECO

FINETTES 55 - CP 524
CH-1920 MARTIGNY

TÉL. +41 (0)79 694 29 25
FAX +41 (0)27 722 32 27
GRECOR@GRECOR.CH

WWW.GRECOR.CH

Nous vous garantissons des produits authentiques de grande qualité,
sélectionnés directement chez le producteur



55

Präzis, detailliert und aktuell
Wandern mit Produkten von swisstopo

Foto: www.schweizbilder.ch

Wanderkarten 1 : 50 000
58 Blätter und 4 Zusammensetzungen

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt für Landestopografie swisstopo
www.swisstopo.ch
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Sa-Di
Sa-So 13-14.03.2010

Chef de course /Leiter: André Morard

Départ /Abfahrt: Sierre
Retour/Rückkehr: Sierre
Prix /Preis: de Fr. 110.– à /bis Fr. 130.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

1

-ZOLLJe-Sa
Do-Sa 13-22.05.2010

Via Francigena: Reims – Arras
Logement: 1/2 pension, dortoir
Unterkunft : Halbpension, Massenlager
Chefs de course /Leiter: Willy Fellay, Joseph Roduit

Départ /Abfahrt: St-Maurice
Retour/Rückkehr: St-Maurice
Prix/Preis: de Fr. 1 200.– à Fr. 1 300.– selon le nombre de participants/

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl
+assurance annulation/Annulierungs-Versicherung

max. 35 pers.
3

5h00/
6h00

par jour/
pro Tag

5h00/
6h00

par jour/
pro Tag

-Sa-Di
Sa-So 10-11.04.2010

Gemmipass - Lämmerenhütte - Steghorn

Chef de course /Leiter: André Morard

Départ /Abfahrt: Leuk-Susten
Retour/Rückkehr: Leuk-Susten
Prix /Preis: de Fr. 120.– à /bis Fr. 140.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

2

4h30/
6h00

par jour/
pro TagAbbaye

H H H H 61

H H H H

-
max. 20 pers.

H H H H

St-Luc – Chandolin – Cab. Bella Tola – Bella Vouarda – St-Luc

max. 20 pers.
H H H H

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 1505 m ÿ 1505 m
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RANDONNÉES HORS 

DES SENTIERS BATTUS

ENTRE VAL D’ILLIEZ

ET VALLÉE DU GIFFRE 

Toutes les infos sur :

www.tour-dentsblanches.com
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LE TOUR  DES 
DENTS  BLANCHES

CHAMPÉRY - EVIONNAZ - MORZINE / AVORIAZ 

SAMOËNS - SIXT FER A CHEVAL
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MON  « 1ER 4000 M » 
( BALMENHORN : 4167 m ) 

 
26 – 30.07.2010 

 
Je suis randonneur 3 ou 4 étoiles ... 

Je porte volontiers mon sac à dos … 
 

Un programme d’acclimatation progressive 
m’emmènera dans des conditions optimales 

pour réaliser ce rêve, ce défi ! 

 
Pierre  MICHAUD 
Guide de montagne UIAGM 

Route de Sarreyer 18  

1948 LOURTIER 
 

Le GR 20 (Corse) en juin 
 Les chemins de Compostelle en septembre 
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-ZOLLVe-Di
Fr-So 02-04.07.2010

Cheffe de course /Leiterin: Palmira Orsières

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preis: de Fr. 300.– à /bis Fr. 350.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

max. 25 pers.

5

Lu-Sa
Mo-Sa 19-24.07.2010

Nord Sud du Lukmanier
Val Blenio – Greina – Val Medel

Chef de course /Leiter: André Morard

Départ /Abfahrt: Brig
Retour/Rückkehr: Brig
Prix /Preis: de Fr. 600.– à /bis Fr. 700.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

6

4h30/
6h00

par jour/
pro Tag

-Sa-Di
Sa-So 22-23.05.2010

La Vallée de Joux: Le Pont – Le Brassus par le Rocheray
Le Brassus – Le Pont par le Mont Tendre
Logement: 1/2 pension, chambre double
Unterkunft : Halbpension, Doppelzimmer
Chef de course /Leiter: Dominique Balleys

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preis: de Fr. 120.– à /bis Fr. 160.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

4

6h30/
7h30

par jour/
pro Tag

H H H H

max. 25 pers.
H H

Région de Gressoney: St-Jacques – Refuge Ferraro –
Gressoney – Refuge Alpenzu Grande – Champoluc

-
max. 20 pers.

5h30/
6h30

par jour/
pro Tag

H H H H
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-
Ve-Di
Fr-So 13-15.08.2010

Tseuzier – Schnidejoch – Lenk – Gemmi

Chef de course /Leiter: André Morard

Départ /Abfahrt: Sion
Retour/Rückkehr: Leuk-Susten
Prix /Preis: de Fr. 240.– à /bis Fr. 280.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

max. 20 pers.

10 à 20 enfants de 6 à 14 ans
10 bis 20 Kinder zwischen 6 und 

14 Jahren

8

t -Sa-Di
Sa-So 21-22.08.2010

Bettmeralp – Konkordiahütte – Bettmeralp

Logement: 1/2 pension, dortoir, chambre
Unterkunft : Halbpension, Massenlager, Zimmer
Chefs de course /Leiter: Armin Fleischmann, Bernhard Stucky

Départ /Abfahrt: Brig
Retour/Rückkehr: Brig
Prix /Preis: de Fr. 160.– à Fr. 250.– selon le nombre de participants / 

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

max. 12 pers.

9

5h30/
6h00

par jour/
pro Tag

-Je-Ve
Do-Fr 12-13.08.2010

Séjour pour enfant
Région de Tunetschalp
Trekking avec ânes et chèvres / Esel-Ziegentrekking

Chef de course /Leiter: Simon Bohnet

Départ /Abfahrt: Brig et Sion
Retour/Rückkehr: Brig et Sion
Prix /Preis: Depuis Brig: Fr. 60.– à Fr. 70.–

Depuis Sion: Fr. 75.– à Fr. 85.– selon le nombre de participants /
Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

7

2h30
par jour/
pro Tag

H

5h30/
6h30

par jour/
pro Tag

H H H H
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10

Bed and Breakfast
Switzerland

La sensation d’être chez soi quel que soit l’endroit
Die besondere Art sich unterwegs daheim zu fühlen

Viaggiando sentirsi sempre come a casa
Feel at home wherever you are

CHF 28.–
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Sa-Di
Sa-So 04-05.09.2010

Frenières Léoutre – Cabane de la Tourche –
Col des Martinets – Nant – Les Plans
Chefs de course /Leiter: Jean Lorenz, Eliane Lorenz

Départ /Abfahrt: Bex
Retour/Rückkehr: Bex
Prix/Preis: de Fr. 75.– à Fr. 95.–

selon le nombre de participants/
Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

max. 24 pers.

11 t -

-Ma-Sa
Di-Sa 07-11.09.2010

Tessin : Val Formazza – Val Maggia

Chefs de course /Leiter: Armin Fleischmann, André Morard

Départ /Abfahrt: Brig
Retour/Rückkehr: Brig
Prix /Preis: de Fr. 330.– à Fr. 380.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl
+assurance annualtion/Annulierungs-Versicherung

12

6h00/
7h00

par jour/
pro Tag

4h30/
5h30

par jour/
pro Tag

-ZOLLSa-Me
Sa-Mi 28.08-01.09.2010

ALPtrekking: Mauvoisin – Trient

10
max. 25 pers.

max. 15 pers.

H H H H

Chefs de course /Leiter: Hilaire Dumoulin, Julien Moulin

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix/Preis: de Fr. 650.– à Fr. 750.– selon le nombre de participants/

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl
+assurance annulation/Annulierungs-Versicherung

4h30/
7h00

par jour/
pro Tag

H H H H 71

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 1754 m ÿ 1561 m
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Sa-Sa
Sa-Sa 04-11.09.2010

Via Francigena: Aulla – Val d'Elsa

Chefs de course /Leiter: Jean-Pierre Biselx, Palmira Orsières

Départ /Abfahrt: Martigny
Retour/Rückkehr: Martigny
Prix /Preise: Fr. 1300.– + assurance annulation/Annulierungs-Versicherung

13

-Sa-Di
Sa-So 25-26.09.2010

Lauchernalp – Fafleralp – Anenhütte –
Gletscherstafel – Blatten – Ferden
Chefs de course /Leiter: Elisabeth Werlen, Roland Comby

Départ /Abfahrt: Gampel
Retour/Rückkehr: Gampel
Prix /Preis: de Fr. 135.– à Fr. 150.– selon le nombre 

de participants / Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

max. 35 pers.

14

5h00/
7h30

par jour/
pro Tag

-ZOLL
Sa-Di
Sa-So 09-10.10.2010

Le Grammont – Les Cornettes de Bises –
Vallon de Taney – Vallon de Verne
Chef de course /Leiter: André Morard

Départ /Abfahrt: Vouvry
Retour/Rückkehr: Vouvry
Prix /Preis: de Fr. 110.– à Fr. 130.– selon le nombre de participants /

Richtet sich nach der Teilnehmerzahl
+assurance annualtion/Annulierungs-Versicherung

15

-ZOLL

5h00/
6h00

par jour/
pro Tag

max. 32 personnes
Inscription jusqu'au 20 mars 2010

Einschreibung bis am 20. März 2010

4h00/
5h00

par jour/
pro Tag

H H H H

H H H

max. 20 pers.

H H H 81

Dénivelé/ Steigung:
⁄ 701m ÿ 1428 m

H H H H
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Promotion /Aktion

VALRANDO
Inscrivez un nouveau membre 
chez Valrando et payez votre 
cotisation 2011 seulement 25.–
Wenn Sie uns ein Neumitglied
 vermitteln, bezahlen Sie 2011 
nur 25.– für Ihren Mitgliederbeitrag

Vos coordonnées/ Ihre Anschrift

Nom/Name Prénom/Vorname

Adresse

Localité /Ort

Nouveau membre/Neues Mitglied

Nom/Name Prénom/Vorname

Adresse

Localité /Ort

Langue/Sprache ❏ Français ❏ Deutsch

Date/Datum Signature /Unterschrift
Valrando, CP 23 – 1950 Sion

 027 327 35 80
admin@valrando.ch
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Comité Vorstand
Oreiller Claude (CE) (Président / Präsident)
Fagioli André (CE) (Vice-Président / Vizepräsident)
Mévillot Henri (CE)
Bagnoud Paul-Michel
Delasoie Bernard
Fardel Antoine
Huggler Bruno
Kenzelmann Maria
Oggier Heinz
Rieder Pius
Schuler-Volken Odile
Tissières Pascal

(CE = comité exécutif/Exekutivkomitee)

Personnel Personal
Brunner Angelica (CE) (Directrice / Direktorin)
Glassey Victor
Habib Abdulkader 
Martinet Justine (Stagiaire / Praktikantin)
Métrailler Sébastien
Zufferey Beeler Janine

Un grand merci…
… à l’Etat du Valais et à la Loterie Romande. Sans leur soutien
financier, les travaux techniques et touristiques ne pourraient avoir
l’ampleur atteinte à ce jour.
Notre organisation est également soutenue par Suisse Rando, nous
tenons ici à les remercier chaleureusement.

Ein herzliches Vergelt’s Gott…

… richten wir an den Staat Wallis und die Loterie Romande. Ohne
ihre finanzielle Unterstützung wäre den Walliser Wanderwegen
die technischen und touristischen Arbeiten in diesem Ausmass nicht
möglich.
Seit 2008 wird unsere Organisation nun auch von unserer
Dachorganisation, den Schweizer Wanderwegen, finanziell
unterstützt. Auch dafür möchten wir uns herzlich bedanken.
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Demande d’adhésion
Chers amis randonneurs,

Vous venez de parcourir le riche programme 2010; il vous propose
une foule de possibilités de marcher et de vous détendre dans une
ambiance sympathique.

Les travaux techniques en relation avec les chemins de randonnée
pédestre tels que la planification et la surveillance du balisage ainsi
que le soutien et conseils auprès des communes sont largement
soutenus par le canton du Valais.
La Loterie Romande contribue quant à elle généreusement aux
activités liées au tourisme.
Les cotisations de nos membres nous permettent d'éditer et d'or-
ganiser un programme annuel de randonnées bien rempli.

Si vous êtes intéressés par notre association et son activité,
envoyez-nous la demande d'adhésion (page suivante) – cotisation
annuelle : individuelle et famille Fr. 50.–, collective Fr. 100.–, ou
membre à vie pour Fr.1250.–, abonnement à SuisseRando compris.
En retour, vous recevrez les statuts de Valrando, un bulletin de ver-
sement, le programme annuel complet gratuit et ferez partie de la
grande famille des randonneurs valaisans. 

Etre MEMBRE DE VALRANDO c’est ...

4 Recevoir 1 cartothèque gratuite avec chaque année environ 
50 nouvelles propositions de randonnées

4 Recevoir 6 fois par année SuisseRando éditée par la Fédéra -
tion suisse de tourisme pédestre (Prix pour les non-membres
Fr. 42.–).

4 Réductions sur toutes les cartes de l’Office fédéral de la topo-
graphie ainsi que sur de nombreuses cartes pédestres de notre
canton

4 Participation aux randonnées sans augmentation de prix. Les
non-membres paient Fr. 5.– supplémentaires par course.

4 1 carnet de bons (valeur de Fr.15.– pour les non-membres)
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Einschreibeformular
Liebe Wanderfreunde

Sie haben soeben das reichhaltigen Progrramm 2009 durchgelesen.
Er beinhaltet eine Vielfalt von Wandervorschlägen und Möglich-
keiten, sich in einer angenehmen Umgebung zu entspannen.

Unsere technischen Arbeiten in Zusammenhang mit den Wander-
wegen wie Planung und Überwachung der Beschilderung und Zwi-
schenmarkierung sowie die Beratung und Unterstützung der
Gemeinden sind weitgehend durch Beiträge des Kantons gedeckt.
Für die Tätigkeiten im touristischen Bereich greift uns die «Loterie
Romande» kräftig unter die Arme.
Die Beiträge unserer Mitglieder ermöglichen uns, alljährlich ein
reichhaltiges Jahresprogramm zu gestalten und durchzuführen.

Interessieren Sie sich für unsere Organisation und möchten Sie uns
unterstützen? In diesem Fall senden Sie uns bitte die nachfolgende
Antwortkarte zurück (Jahresbeiträge: Fr. 50.– für Einzelmitglieder
und Familien sowie Fr. 100.– für Vereine und Gemeinden, Mitglied
auf Lebzeit Fr. 1250.–, einschliesslich Abonnement Wanderland
Schweiz). Wir werden Ihnen sogleich unsere Statuten mit einem
Einzahlungsschein und das gesamte Wanderprogramm mit den
Krokis und der Kartei zuschicken und Sie gehören fortan zur 
«grossen Familie der Walliser Wanderer».

Es lohnt sich MITGLIED VON VALRANDO zu werden...

4 1 Wanderschachtel mit jährlich ca. 50 neuen Wandervorschlägen

4 6 Mal jährlich das Wanderland Schweiz, herausgegeben von
den Schweizer Wanderwegen. (Preis für Nichtmitglieder
Fr. 42.–)

4 Ermässigung auf allen Karten der Schweizerischen Landestopo-
graphie sowie auf zahlreichen Wanderkarten unseres Kantons

4 Teilnahme an unseren Wanderungen zum Selbstkostenpreis.
Nichtmitglieder bezahlen pro Wanderung einen Aufpreis von
Fr. 5.–.

4 1 Wandergutscheinheft (Verkaufswert von Fr.15.– für Nicht-
mitglieder)
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L’étape qui r’tape!

Spécialités traditionnelles
à plus de 2000m d’altitude

Plus d’infos: www.nendaz.ch 027 289 55 89 - telenendaz.ch 027 289 52 00

• Tracouet 2200m
• Combatseline 2238m
• Tortin 2050m
• Col des Gentianes 2950m
• Bar à fondue Mont-Fort

3330m

• Remontées mécaniques
ouvertes du 26 juin
au 24 octobre 2010

• 250km de randonnées
pédestres




