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Dans son ouvrage « L’Emile ou de 
l’éducation », JJ Rousseau écrivait : 
« … la convivialité nous enseigne à 
nous aimer, à nous secourir, à nous 
soulager mutuellement de nos 
peines ».

Desmond Tutu a également déclaré : 
« Nous sommes faits pour la convi-
vialité. Nous sommes faits pour être 
ensemble… ».

Ainsi, la convivialité est décrite 
comme un moyen de vivre ensemble 
harmonieusement, un lieu où règne 
un état d’esprit bienveillant et où 
les échanges tolérants contribuent 
à une bonne organisation de la vie 
communautaire.

La convivialité peut également se 
manifester par la volonté de par-
tager des connaissances, des ex-
périences et des ressources pour 
réaliser des projets communs, ren-
forcer la cohésion d’une communau-
té dynamique et résiliente. Elle peut 
prendre différentes formes dans 
tous les domaines de la vie sociale 

et politique, mais repose toujours 
sur des valeurs fondamentales qui 
tendent toutes vers la préservation 
du lien social.
Plus concrètement, au sein de la 
famille, ce sont  ces valeurs comme 
l’affection, le respect et la complicité 
qui prévalent; au travail c’est plutôt 
l’équilibre entre les aspirations indi-
viduelles et collectives qui dominent 
ainsi que la recherche d’une collabo-
ration valorisante et fructueuse. 

À l’école, enseignants et élèves par-
tagent des méthodes qui favorisent 
la créativité, la curiosité et l’autono-
mie, dans le but de développer des 
relations inclusives, respectueuses 
et plus égalitaires. 

En politique, les élus privilégient 
autant que possible la recherche du 
consensus, la coopération, la pré-
servation du patrimoine matériel et 
immatériel, ainsi que l’indépendance 
d’esprit. Enfin, dans notre village, ce 
sont les membres et les bénévoles 
des associations locales qui sont les 
ambassadeurs de la convivialité !

Ils la rendent possible grâce à leur 
volonté de faire vivre les traditions 
et, au sacrifice de leur temps et de 
leur énergie, la concrétisent sous de 
multiples formes à travers l’organi-
sation de fêtes civiles et religieuses, 
de lotos, de sorties, repas ou jardins 
communautaires, d’épiceries soli-
daires ou encore d’activités spor-
tives, culturelles et ludiques en tout 
genre et pour tous les âges. 

Cet éditorial leur est dédié pour 
exprimer notre gratitude et nos vifs 
remerciements pour leur engage-
ment, car ils nous rappellent que 
ces moments précieux et joyeux 
permettent aux habitants de se re-
trouver et contribuent à renforcer 
leur appartenance à la communauté 
villageoise en facilitant leur inté-
gration, leur engagement civique ou 
encore tout simplement la création 
de liens de fraternité.

Raymonde Schoch,  
commission des Affaires sociales

Editorial



- 3 -

GÉNÉRATIONS 60+

Lina Ida Ruppen, 100 ans et fan de 
Roger Federer
Entourée de ses proches et des 
représentants des autorités, cette 
native du Haut-Valais établie à 
Massongex a soufflé 100 bougies 
vendredi 9 juin au foyer Saint-
Jacques à Saint-Maurice, où elle 
réside depuis 2021.

C’est dans la partie germanophone 
du canton du Valais, à Morel, que 
Lina Ida Ambord a vu le jour le 7 juin 
1923, troisième d’une famille de six 
enfants. 

A 20 ans, elle est engagée auprès du 
conseiller d’Etat Cyrille Pitteloud à 
Sion en qualité d’employée de mai-
son. Elle poursuit son activité pro-
fessionnelle dans l’hôtellerie et la 
restauration, notamment dans le 
Jura Bernois, remplaçant de nom-
breuses fois le cuisinier. 

Après un retour en Valais, elle part 
s’installer à Morat, où elle se marie 
en 1954. Mais son mari décède et 
elle s’établit à Fribourg. Engagée 
dans l’entreprise Saia, elle y ren-
contre son second époux. Le couple 
s’unit en 1962.

Veuve une deuxième fois, Lina Ida 
revient en Valais, à Massongex, 
pour aider André Ruppen à s’occu-
per de ses quatre enfants, orphelins 
de leur maman après un tragique 
accident. André et Lina Ida unissent 
leurs destinées en octobre 1971. 
Sept petits-enfants et trois arrière-
petits-enfants viennent plus tard 
compléter la lignée. 

La vie n’épargne pas celle qui était 
devenue par son mariage la belle-
fille de Victor Ruppen, élu en 1937 
député au Grand Conseil pour le 
district de Saint-Maurice. Son cher 
époux André décède en avril 2004 
après trente-trois ans de mariage. 
Malgré ce nouveau veuvage, Lina 
Ida Ruppen - très indépendante - vit 

dans la maison familiale jusqu’à ses 
98 ans avant de rejoindre le foyer 
Saint-Jacques à Saint-Maurice, où 
elle coule des jours heureux depuis 
2021.

Passionnée de lecture, elle est 
abonnée au «Blick» depuis 1983. 
Fan de tennis, elle a suivi avec pas-
sion les matchs de Roger Federer.

Article de Lise-Marie Terrettaz - Nouvelliste du 12 juin 2023 - Photos d’Isabelle Fave. 

Lors de la réception officielle organisée pour ses 100 ans, Lina Ida Ruppen a pu apprécier 
les productions des cors des Alpes de !! Amicale du Léman aux Dents de Morcles.

© Isabelle Favre 

Lina Ida Ruppen a fêté son 100e anniversaire vendredi 9 juin, entourée de ses proches, du  
conseiller d’Etat Christophe Darbellay et de la présidente de la commune de Massongex 
Sylviane Coquoz.

© Isabelle Favre 
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31 mai 2023 : Inauguration de 
la place Tarnaiae

Sous un ciel radieux, nous avons cé-
lébré l’inauguration de la place Tar-
naiae, une rénovation de cet espace 
public dont le nom rappelle celui de 
notre village à l’époque romaine. Ce 
lieu verdoyant et fleuri, agrémenté 
d’arbres et de bancs prévus pour 
une halte reposante, a été conçu par 
l’architecte-urbaniste en charge 
du projet, M. Luc Malnati du bureau 
LMAU à Genève.
 
La partie officielle a été ouverte 
par la Présidente de commune Mme 
Sylviane Coquoz qui a souhaité la 
bienvenue à la population invitée à 
la fête. Puis elle a rappelé l’impor-
tance de valoriser le patrimoine 
matériel et historique de la région. 
Elle a également exprimé sa grati-
tude envers l’ensemble des acteurs 
qui ont contribué à la réalisation 
de ce projet. Mme Jennifer Cettou, 
conseillère communale a évoqué, 
pour sa part, le travail des employés 
communaux dans la recherche et la 
plantation dans la mesure du pos-
sible, de végétaux locaux.

M. Malnati a ensuite pris la parole  
devant un auditoire attentif pour 
expliquer sa vision, l’importance 
de créer des espaces publics ver-
doyants qui laissent des vides 

agréables et propices à la détente, 
tout en respectant l’histoire et 
l’identité de la commune. Il a égale-
ment évoqué les défis auxquels les 
constructeurs sont confrontés, sur-
tout pour la préservation des ves-
tiges archéologiques.

L’archéologue cantonale, Mme Caro-
line Brunetti a ensuite partagé son 
expérience. Elle a expliqué comment 
les relevés des vestiges archéolo-
giques permettent de mieux com-
prendre l’histoire du village et de la 
région, d’identifier les éléments à 
valoriser et surtout de savoir conci-
lier le temps pour la recherche, 
l’étude et la conservation des ves-
tiges, avec les besoins contempo-
rains de la population.

Après les discours, la Présidente de 
la commune a procédé à l’ouver-
ture officielle de la place et laissé 

découvrir ce nouvel espace qui a 
été accueilli avec enthousiasme. La 
place Tarnaiae est désormais un lieu 
de rencontre et de détente incon-
tournable pour nous toutes et tous. 
À l’issue de la cérémonie d’inaugura-
tion, un apéro convivial a été servi à 
tous les participants agrémenté des 
prestations musicales du groupe 
« Les Pandas Royals ». Des tables 
et des chaises avaient été installées 
et des membres des commissions 
ont officié comme serveurs et ser-
veuses, circulant parmi les invités 
pour leur offrir des boissons rafraî-
chissantes et des amuse-bouche. 
L’ambiance était festive, joyeuse et 
animée, chacun a pu échanger ses 
impressions et exprimer sa satisfac-
tion de voir enfin les résultats de ces 
travaux… qui n’en finissaient pas ! 

Cet événement a renforcé le senti-
ment de communauté et a permis 
à chacun de profiter pleinement du 
moment. L’orchestre a su y apporter 
une touche artistique et culturelle. 
Les musiciens ont été chaleureuse-
ment applaudis pour leur talent et 
leur contribution à cette célébration 
inoubliable.

Commission communication
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16 septembre pimenté à Massongex !
La commission des manifestations 
du village a dû faire face à des 
conditions météorologiques défa-
vorables lors de son traditionnel 
marché d’automne, avec un vent 
tenace qui a compliqué la vie des 
exposants présents. Cette météo 
capricieuse a quelque peu terni 
l’ambiance du marché mais n’a pas 
dissuadé les visiteurs de s’attarder 
sous la tente installée dans la cour 
de l’école..

Temps d’automne oblige, les condi-
tions ont tournés favorablement 
pour l’Echo de Châtillon qui célé-
brait son centenaire (avec un an 
de retard en raison de la crise sa-
nitaire) et la présentation de ces 

nouveaux costumes à l’occasion de 
l’Amicale des fanfares du district de 
St-Maurice.

Cet événement particulier a réuni 
les invités, des personnalités natio-
nales, cantonales et communales, 
et la population venue en nombre 
se divertir à l’occasion de ce magni-
fique anniversaire. 

L’Amicalo Pimiento a offert une 
véritable célébration de la musique 
et de la vie associative. Après un 
splendide défilé dans les rues du vil-
lage, l’Echo de Châtillon a fièrement  
dévoilé ses nouveaux costumes, 
où le noir prédomine avec une élé-
gante touche de vert.

Pendant les prestations enflam-
mées des diverses fanfares dans la 
salle de gym, l’enthousiaste public 
était convié à festoyer dans les mul-
tiples bars installés sur la Place des 
Fêtes. 

Cette journée exceptionnelle a été 
animée en continu par le groupe 
Look See Go, tandis que le bal était 
magistralement orchestré par le 
talentueux ensemble Magic Men, 
offrant ainsi une soirée inoubliable 
qui s’est prolongée jusque tard dans 
la nuit.

Maurizio Iulianiello, 
commission communication

Photographe officiel de la manifestation Etienne Bornet.
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L’été c’est encore et encore des fêtes 
au village !

Accueil de la diane pour une petite restau-
ration à La Doey. 

Le 8 juin la Fête-Dieu a rassemblé 
les paroissiens pour une journée de 
prières, de cantiques et de proces-
sions célébrant l’Eucharistie. 

Cette journée mêle spiritualité et 
traditions locales, comme celle de la 
diane qui sonne à 05h00 du matin au 
risque de subir les foudres de celles 
et ceux qui veulent dormir et profiter 
du jour férié… mais de l’autre côté 
elle réjouit militaires et musiciens 
qui, après avoir réveillé Massongex 
et Daviaz, s’en vont petit-déjeuner 
chez Tony à Vérossaz !

Le 1er août, jour de la Fête natio-
nale, organisée par la commission 
manifestation, a été animée par 
les membres de la fanfare qui ont 
préparé la soirée sous le signe de 
la tradition avec force crêpes et 
raclettes, prestations de clown, 
séances de maquillage, château 
gonflable et autres jeux pour les 
enfants. 

Conviviale, la fête fût belle, d’ail-
leurs le Conseiller d’Etat Frédéric 
Favre invité pour l’occasion a re-
levé dans son allocution la bonne 
humeur qui régnait sur le terrain 
malgré le manque de feux d’arti-
fices dont il avait lui-même inter-
dit l’utilisation sur le sol du canton, 
pour cause de sécheresse et de 
danger d’incendie. 
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Le 15 août ce fût la 3e édition du 
Cinéma Plein-Air. Le film « Emoji » 
projeté au stade de foot a réuni 
205 spectateurs petits et grands, 
assis par terre devant l’écran. Ils 
admiraient aussi en toile de fond 
les montagnes du Chablais qui se 
découpaient sur un ciel bleu nuit. 
La météo était parfaite, le spectacle 
était partout.

Les bénéfices de la soirée 
ont été remis à la Maison 
Terre des Hommes.
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25-26-27 juillet 2023
Le thème que le comité d’organi-
sation a choisi pour cette édition 
a été les Schtroumpfs ! Et cela 
sans même savoir que le château 
de Saint-Maurice allait accueillir 
l’exposition de ces petites créa-
tures bleues, inventées il y a 65 ans 
par l’auteur belge Peyo !

C’est avec une météo plutôt maus-
sade que nos 105 jeunes sont partis 
à l’aventure pendant trois journées 
consécutives. À leur arrivée dans 
la cour d’école, malgré quelques 
Schtroumpfs mouillés, nous avons 
retrouvé plein de sourires, beau-
coup d’enthousiasme et une quan-
tité d’histoires à partager !

Tous ces enfants habitant les com-
munes de Massongex et Vérossaz 
ont eu la chance d’être encadrés par 
9 responsables de groupe et une 
bonne poignée d’accompagnants 

bénévoles. Sans eux, le passeport 
vacances ne pourrait pas exister !  
En effet, une telle organisation né-
cessite des personnes qui donnent 
du temps et de l’énergie pour propo-
ser à notre jeunesse une expérience 
estivale riche et sympathique.

Le plaisir se lit également sur les 
visages des adultes qui ont l’occa-
sion de partager de chouettes mo-
ments avec les enfants mais aussi 
de côtoyer d’autres parents dans un 
contexte qui diffère de la vie sco-
laire ou parascolaire habituelle. 

En 2024, le passeport vacances 
fêtera son 15e anniversaire ! Dans 
plusieurs régions de Suisse, le pas-
seport vacances est menacé faute 
de bénévoles. Nous souhaitons 
de tout cœur continuer cette belle 
aventure.

Passeport vacances...

JEUNESSE

Nous sommes à la 
recherche de personnes 

désireuses d’offrir 
un peu de leur temps 

au sein de notre 
comité d’organisation 

ou au sein de 
l’équipe si précieuse 

d’accompagnants.

Prochaine 
édition : 

23, 24 et 25 
juillet 2024

N’hésitez pas, vous ne 
le regretterez pas.

Carole Loretan
078 842 97 70

Les activités sont 
nombreuses et variées
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Les vacances battaient leur plein, 
les jeunes étaient impatients de 
profiter de leur temps libre et des 
activités excitantes du Pass’Ados.

Parmi ces activités, la boxe leur a 
fait ressentir « …une sensation de 
puissance surtout quand on enfile 
les gants » selon un des partici-
pants. C’est une discipline fasci-
nante par son intensité qui permet 
de se défouler et de se sentir forts 
et confiants. Le trampoline est une 
autre activité qui a été très appréciée 
pour ses acrobaties légères, comme 
le surf qui est également populaire 
parmi les jeunes. Une nouveauté 
insolite les a surpris par son côté 
un peu « badass », c’est le lancer 
de hache qui teste la précision et la 
force. Très satisfaisante « … surtout 
lorsqu’on atteint sa cible ». Enfin, 
la tyrolienne c’est ce qui les a faits 
le plus vibrer. Voler dans les airs, 
accrochés à une corde et glissant à 
toute vitesse, la tyrolienne procure 
une montée d’adrénaline incroyable 
et une sensation de liberté abso-
lue. C’est une activité qui permet de 
repousser les limites et de vivre des 
moments inoubliables.

Les écoliers de 3 à 8H ont aussi eu des 
surprises nombreuses et variées, 
proposées par les « Schtroumpfs 
organisateurs » passant de la pêche 
à la truite à la ludothèque, de la visite 
d’un rucher à la conduite de chiens 
de traineaux, de l’usine de la Satom 

et le traitement des déchets à l’ap-
prentissage de tours de magie, de la 
confection de poterie, de pizzas et 
de pâtes. Un tourbillon d’activités à 
tester et à raconter en famille. Cela 
sans compter les parties de jeux de 
« UNO » et de « Loup garou » et autres 
moments de détente et de lecture au 
Bibliobus pour combler les pauses.

Voilà trois jours dédiés à des expé-
riences géniales pour se construire 
des souvenirs inoubliables pour 
tous. Alors, à l’année prochaine !

...et Pass’Ados 2023

JEUNESSE
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Manifestations 2023 - 2024
LOTOS
FSG La Loënaz 15.10.2023

Fanfare Écho de Châtillon 29.10.2023

Chorale de Massongex 05.11.2023

SC Cime de l’Est 26.11.2023

Terre des Hommes 04.02.2024

FC Massongex 18.02.2024

GUGGEN MUSIK 25.02.2024

Fanfare Écho de Châtillon,  
école de musique

03.03.2024

Centre missionnaire 24.03.2024

SC Cime de l’Est 07.04.2024

FC Massongex, loto soutien 14.04.2024

Paroisse 21.04.2024

SOIRÉES
FSG La Loënaz, soirée annuelle 02.12.2023

Fanfare Écho de Châtillon, concert annuel 27.01.2024

Concert de la Choral de Massongex, église 28.04.2024

CAMPS
SC Cime de l’Est 27.12 au 30.12.2023

Passeport vacances et Pass’Ados 23,24 et 25.07.2024

FÊTES RELIGIEUSES – PAROISSE
Messe de la St-Cécile 18.11.2023

Fête du Pardon à Vérossaz 09.03.2024

1re Communion à Massongex 05.05.2024

Fête de Fatima 18.05.2024

Fête-Dieu 30.05.2024

Fête patronale 16.06.2024

MANIFESTATIONS ET DIVERS
Halloween 31.10.2023

FC Massongex, tournoi foot tennis 11.11.2023

Promotions civiques et accueil des  
nouveaux habitants

16.11.2023

Marché de l’Avent 8 au 10.12.2023

Noël des Aînés  16.12.2023

Noël ensemble 24.12.2023

Apéritif du nouvel an 01.01.2024

Valerette Altiski 20.01.2024

Carnagouille, cortège et concours de masques 13.02.2024

SC Cime de l’Est, concours interne 16.03.2024

Ecole de Musique, évalutation des élèves 16.03.2024

Marché de Pâques 30.03.2024

FSG La Loënaz, tournoi villageois de Volley 19.04.2024

Fanfare Écho de Châtillon, concert de Printemps 04.05.2024

Audition École de Musique 22.05.2024

La Fugue Chablaisienne 02.06.2024

Pass’Séniors 05.06.2024

Fête de clôture des écoles 21.06.2024
ASSEMBLÉES GÉNÉRALES
SC Cime de l’Est 08.11.2023

FSG La Loënaz 10.11.2023

Paroisse (salle Père Jérôme) 11.11.2023

Auto-Moto-Club - Vérossaz 01.12.2023

FC Massongex 20.06.2024

SOUPERS
Auto-Moto-Club, AG et repas à Vérossaz 01.12.2023

FC Massongex, souper de soutien 09.03.2024

ASSEMBLÉES PRIMAIRES
Commune 11.12 2023

Bourgeoisie 12.12.2023

AGENDA

Le mode de tarification de Mobichablais va changer avec 
l’entrée dans Mobilis, à partir du prochain changement d’horaire 
de décembre. Afin d’apporter des explications détaillées, les 
Transports Publics du Chablais présenteront ce nouveau mode 
de tarification.

Mercredi 22 novembre 2023
19h00 • salle polyvalente 
de Massongex

Invitation à la population
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JEUX

Les « Mots de Dominique »
A

E

1

3

4

5

6

8

7

2 C

D

B

F

G

Vertical
A. Ancien nom du caveau romain
B. Divinité celte ou jardin
C. Dans ce hameau, maison du 17e

D. Dieu romain
E. Surnom des habitants
F.  Anciens habitants du village
G. Même numéro postal

Horizontal
1. Rivière
2. Héritage celte
3. Quartier perché du village
4. Ici, La Maison est très connue
5. Lutteurs se saluant
6. En venant de St-Maurice
7. Place bien connue
8. Coin ombragé de la commune

RÉPONSES :
Horizontal : 1. Loënaz  2. Mosaïque  3. Saint-Martin  4. Chambovey  5. Pujilistes  6. Paluds  7. Tarnaiae  8. Châtillon

Vertical : A. Industriel  B. Taranis  C. Fontany  D. Jupiter  E. Renaillouds  F. Nantuates  G. Daviaz

La boutique ou l’on ne vend 
rien….

À Martigny, une rue piétonne tranquille, 
une boutique sans nom. Deux vitrines 
avec sur leurs rebords, des appareils 
étonnants. L’un est une poignée de porte, 
l’autre un pistolet à essence… et la ques-
tion : à quoi ça sert ?

Rue d’Octodure, voici la boutique où l’on 
ne vend rien. Si M. Jean-Manuel est pré-

sent, il vous la fera visiter et vous contera 
plein d’anecdotes. Sinon, actionner les 
robinets devant les vitrines et admirer les 
automates.
Construits de bric et de broc les deux 
engins garderont vos yeux rivés sur des 
objets usuels qui, vissés, soudés s’ani-
meront.

Dans la vitrine une feuille de papier : 
« j’aurais pu vous vendre... des médica-
ments. Mais le rire est le meilleur des 
remèdes et en plus, lui, il est gratuit ! ».

Insolite



ADMINISTRATION COMMUNALE

Commune de Massongex • Place de l’Eglise 1 • 1869 Massongex • www.massongex.ch

Horaires du guichet
Lundi : 15h30 – 18h
Mercredi : 10h – 11h
Mar - jeu - ven : 15h30 – 17h

Permanence téléphonique
Lun – mar – jeu – ven : 9h – 11h30 / 13h30 – 15h30
Mercredi : 9h – 11h30
024 471 37 12 – info@massongex.ch
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