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Violence de couple chez les seniors

La violence de couple touche au moins 1 femme sur 5
en Suisse. Les hommes peuvent aussi en étre victimes.

Il est souvent difficile de parler de la violence de couple, surtout
quand s’ajoutent des difficultés liées a I’age et au passage a la
retraite. La honte, le sentiment de ne rien pouvoir faire et la peur
des conséquences peuvent empécher de demander de l'aide.

Ce n’est pourtant pas une fatalité! Les solutions d’aide sont
nombreuses. Elles tiennent compte des différents besoins et
souhaits des personnes concernées.

Vous étes témoin d’une situation de violence ou directement
concerné-e ? Le Centre de compétence Vieillesse sans Violence
est la pour vous écouter et vous orienter.
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